Vedtaegter

The Interbeing community of Mindful living in Denmark - an applied Buddhist
association.

Inter-vaeren fellesskabet af Mindful living i Danmark - en anvendt Buddhisme
forening.

§ 1. Foreningens navn og hjemsted:
Foreningens navn er: Inter-vaeren faellesskabet af Mindful living i Danmark — en anvendt
Buddhisme forening CVR.nr 44042576,
| dagligtale “Interbeing Danmark”.

Foreningen er et non-profit, socialt, kulturelt og buddhistisk feellesskab med hjemsted i Glostrup
Kommune.

§ 2. Foreningens formal:
At vejlede folk | Danmark omkring visdommen i Mindfulness & Mindful living, konkret at undervise
i de 5 & 14 Mindfulde traeninger og visdommen indenfor Plum Village traditionen og leerdommen
fra Zen mester Thich Nhat Hanh.

For at:

* Forbedre folks livskvalitet

* Transformere og mindske folks stress, depression, vrede, angst, leengsel, gradighed, trang,
frygt, udad reaktioner, angst mm.

* Transformere folks liv til at indeholde mere fred, kzerlighed, respekt, venlighed,
naestekaerlighed, lykke og glaede.

* Opfordre medlemmernes mindfulde forbrug af naering til bade krop og sjel for den
enkeltes sundhed samt for samfundets sundhed, og for at mindske Co2 udledningen og
2ndre den globale opvarmning.

* Indgyde medlemmernes lyst til at engagere sig og tage medansvar | fellesskabet og i det
lokale liv, herved ogsa ved at stgtte og hjaelpe udviklingen af sanghaer rundt omkring |
Danmark

* Tilbyde medlemmer mulighed for aktiviteter, der er i et Mindfulness feellesskab i form af
feellesskabs mgder, mindfulness dage, retraeter, ceremonier, recitation, undervisning og
adgang til anvendt buddhistiske skrifter.

* Arbejde pa at oversaette Plum Village traditionens laerdom til dansk i bade skrift og tale
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§ 3. Medlemmer:
Som medlem af foreningen kan optages alle, som tilslutter sig foreningens formal og som betaler
kontingent, giver donation og/eller udfgrer frivilligt arbejde for foreningen jf. § 2.
Medlemmernes bgrn kan optages som medlem efter anmodning fra foraeldrene.

Udmeldelse:
Et medlem kan udmelde sig ved skriftligt at meddele dette til bestyrelsen.

Eksklusion:

Bestyrelsen er berettiget til at ekskludere et medlem jf. nedenfor. Vedkommende medlem/
medlemmer har ret til at foreleegge sagen ved fgrstkommende ordinzere eller ekstraordinaere
generalforsamling.

Felgende overtraedelser af vedtaegterne kan fgre til eksklusion:
* Misbrug af foreningens midler.
* Misbrug af foreningens navn til egen fordel.
* Misbrug af foreningens ejendom.
* Vedigvrigt at skade foreningens anseelse og arbejde.
* Ved at skabe disharmoni i foreningen

§ 4. @konomi:
Foreningens gkonomi finansieres gennem medlemskontingenter, sponsorater, donationer og
frivillige bidrag til foreningen samt igennem ansggning af fondsmidler.
Kontingent fastsaettes pa den arlige generalforsamling.
Foreningens formue skal veere anbragt i et anerkendt pengeinstitut beliggende i Danmark.

Interne donationer indsamlet ved forskellige arrangementer, aktiviteter som indbefatter
udefrakommende aktgrer/facilitatorer skal deles efter fglgende made:
Faste udgifter fratraekkes de samlede omkring en given aktivitets donationer (herfra ogsa udgifter til
lan af templet i Glostrup), herefter deles efter en fast nggle:

* Foreningen: 50%

* Udefrakommende Plum Village/Order of Interbeing aktgr: 50%

Donationer givet fra foreningen skal godkendes og accepteres af bestyrelsen.

§ 5. Regnskab og revision:
Foreningens regnskabsar fglger kalenderdret. Formanden samt kassereren har tegningsret i banken.
Det arlige regnskab faerdiggg@res af kassereren i samarbejde med formanden. Herefter sendes det
godkendte regnskab til revision hos en registreret revisor, valgt af bestyrelsen. Revision af
regnskabet gennemfgres af bestyrelsen arligt.
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§ 6. Bestyrelsen
Bestyrelsen bistads og vejledes omkring foreningens virke af den andelige vejleder og munk Thay
Phap Tru. Den andelige vejleder tages med pa rad omkring aktiviteter for at sikre
overensstemmelsen med Plum Village traditionen og for at bibeholde sa megen visdom fra Zen
mester Thich Nhat Hahns treeninger som muligt. Dette sker igennem manedlige mgder i templet.
Bestyrelsens medlemmer skal i sidste ende godkendes af den andelige vejleder.

Bestyrelsen skal besta af mindst 3 personer, der er ikke et maksimalt antal (mm dette maksimum
bliver besluttet ved en generalforsamling). Stiftende bestyrelsen bestar af fglgende roller:
Formand, naestformand, kasserer samt et menigt bestyrelsesmedlem.

Minimumskravet for at kunne indga i foreningens bestyrelse er at medlemmet har taget de 5
Mindfulde traeninger og har holdt denne praksis ved lige i minimum 12 maneder. Medlemmer som
ogsa har taget de 14 Mindfulde traeninger, eller som er accepteret som Aspiranter til de 14
Mindfulde traeninger vil veere at foretreekke. Man skal vaere medlem af foreningen for at kunne
indga i bestyrelsen og leve op til minimumskravet.

Medlemmer som ikke har taget hverken de 5 eller 14 Mindfulde traeninger er velkommen til at
bidrage med frivilligt arbejde til bestyrelsens opgaver.

Medlemmer af bestyrelsen vaelges for en periode pa 1 ar ad gangen (mm at denne tidsperiode
besluttes sendret ved en generalforsamling). Alle kan melde sig som potentielt medlem af
bestyrelsen, sa laenge at de lever op til minimumskravet.

Ved afstemninger har hvert medlem en stemme, ved stemmelighed kan formanden have en ekstra
stemme.

§ 7. Opl@sning af foreningen
Oplgsning af foreningen kan kun vedtages pa et i dette gjemed szerligt indkaldt generalforsamling.
2/3 myndige medlemmer skal vaere repraesenteret og mindst 5/6 af de fremmgdte
stemmeberettigede medlemmer skal stemme for forslaget. Safremt der ikke er repraesenteret et
tilstraekkeligt antal medlemmer, indkaldes til en ny generalforsamlings, der kan traeffe beslutning
med kvalificeret flertal, uden hensyn til de fremmgdtes antal.

| tilfelde af opl@sning tilfalder foreningens eventuelle formue til Plum Village organisationerne i
Europa: EIAB, The Community of Interbeing UK, Plum Village France og Lieu Quan Templet i
Glostrup med 1/4 af formuen hver.

Stiftende bestyrelse den 18. Maj 2023 bestar af:

Dorthe Hgjer Paaske (formand)

Marie Hauge (naestformand)

Nguyen Minh Nguyen (Kasserer)

Helen Li (bestyrelsesmedlem)
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